
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

はじめての水泳 
プール初心者のかたに！ 

浮き身やキックの仕方など 

泳ぎの基本から始めます。 

秋のお試し 

レディネススポーツクラブ 
㈱伊藤スイミングスクール 公認水泳教師在籍施設 
 

ＴＥＬ (０１２０)２８-６８１１ 丸亀市郡家町１５５６-１ 

 

(ご注意)１ヶ月体験でのご利用が初めてのかたに限ります 

会員種別や 
レッスンスケジュールなど 
ホームページをチェック!! 

レディネススポーツクラブ 

2,200 

【営業時間】 
月～金曜 ９:３０～２１:３０ 
土  曜 ９:３０～２１:００ 
祝  日 ９:３０～１７:００ 

 
【休館日】 

毎週日曜日 
9/30(火)・10/31(金) 

水中運動のススメ 
 
◎体への負担が少ない 

水中では浮力が働くので、膝や腰への負担が軽くなります。  
◎心肺機能が強化できる 

水中では体温が奪われやすくなるので、体温を一定に保つ 
体温調節機能を高めます。水圧がかかることによって呼吸 
動作も大きくなります。  

◎歩くだけでも全身運動 
水圧や水の抵抗を受けて全身の筋肉を鍛えることができます。 

健康づくりは、やっぱりスポーツクラブが安心。 
まずは１ヶ月から。レディネスで楽しく安全な運動を!! 

 

円(税込)で 

入会金が 
(5,500 円) ０ 円 

 

フルタイム会員 
7,150 円/月のところ 

１ヶ月体験 

プール マシン スタジオ 

～成人会員大募集～ 


